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            Nuestro destino se crea a partir de la intimidad c
            	                    [image: Nuestro destino se crea a partir de la intimidad con nosotros y de nuestro nivel de consciencia . Y puede convertirse en una decisión a través de la Gentileza.  📖 Mira el TEDx completo en YouTube y te espero en las páginas de Biología de la Gentileza.  #DanielLumera #Tedx #Gentileza #Barcelona @dianaeditorial]
        
    



    
        
            Serve, Love, Give, Purify

Es) Deja la norma siemp
            	                    [image: Serve, Love, Give, Purify  Es) Deja la norma siempre que contradiga al Amor. La única y verdadera regla es el Amor.  It) Lascia la regola ogni volta che è in contraddizione con l’Amore. L’unica vera regola è l’Amore.   #DanielLumera #Amore #Consapevolezza]
        
    



    
        
            Impara a dire “no” agli impulsi distruttivi no
            
	                
	            	                    [image: Impara a dire “no” agli impulsi distruttivi non allineati alla tua natura autentica, anche se sembrano invitanti. Sai già che quel piacere è effimero e lascia un retrogusto amaro. Impara a dire “no” alle situazioni che ti svalutano, non ti appartengono, né rappresentano più. Sentirai crescere il tuo potere e la tua luce. No alle relazioni tossiche che ti fanno perdere gioia e leggerezza. Fa entrare nella tua vita energie positive, ma non rifiutare le critiche costruttive, anche quando sono dure.  📖 Dal libro Meditazione a Strappo   Aprende a decir "no" a los impulsos destructivos que no están alineados con tu auténtica naturaleza, aunque parezcan atractivos. Ya sabes que ese placer es efímero y deja un regusto amargo. Aprende a decir "no" a situaciones que te devalúan, que no te pertenecen o que ya no te representan. Sentirás crecer tu poder y tu luz. No a las relaciones tóxicas que te hacen perder la alegría y la ligereza. Deja que entren energías positivas en tu vida, pero no rechaces las críticas constructivas, aunque sean duras.  #DanielLumera #autenticità #autenticidad #relazionitossiche #relacionestóxicas #leggerezza #ligereza]
        
    



    
        
            Sólo por amor.
Algunas almas se re-encuentran atr
            
	                
	            	                    [image: Sólo por amor. Algunas almas se re-encuentran atraversando los vastos océanos de la existencia, más allá de las formas, las apariencias, el espacio y el tiempo. Sólo por amor. La separación no existe para aquellos que reconocen la esencia de la vida en este instante. Así, re-encontrarse no implica perderse. Encontrarse, pues, sólo por Amor. No por conveniencia o placer, sino por la felicidad de estar juntos en el Ser. Para esto y no para otra cosa, habría que encontrarse. Dentro.  Gratitud sin fronteras @sergitorres33  Gracias @saraolivella y @felicia_cigorescu por el cariño, la posibilidad, la creación y la maravillosa organización del evento y gracias a todas las personas que he tenido el honor de encontrar y reencontrar en estos días 🙏   gracias @gaston2511 @jornadas_ccc @mylifedesignacademy @serlibremente   #DanielLumera]
        
    



    
        
            l'80% dei buoni propositi che facciamo ad inizio a
            	                    [image: l'80% dei buoni propositi che facciamo ad inizio anno (purtroppo) non vengono rispettati.  Una sfida? 7 Piccole strategie ad altissimo impatto sulla qualità della vita.   È il più importante investimento che possiamo fare per il 2023: la nostra salute. É per questo che nell'articolo uscito oggi su #ilfattoquotidiano, ti propongo una strategia fatta di poche piccole azioni ad altissimo impatto su ogni area della nostra vita.  L’articolo completo è nel link che trovi nelle stories 🙏  #DanielLumera #Meditazione #Benessere #Consapevolezza #QualitàDellaVita #BuoniPropositi @ilfattoquotidianoit]
        
    



    
        
            Prendiamoci con leggerezza 🤣

📖 Vi aspetto n
            
	                
	            	                    [image: Prendiamoci con leggerezza 🤣  📖 Vi aspetto nella sfida gratuita dei 7 livelli e tra le pagine di Biologia della Gentilezza  #DanielLumera #Meditazione #Benessere]
        
    



    
        
            L'Esperienza della My Life Design Academy si rinno
            	                    [image: L'Esperienza della My Life Design Academy si rinnova per trasformare la consapevolezza in scelte, decisioni e progetti sociali.  Entra gratuitamente in Academy per 7 giorni.  Durante questa settimana potrai partecipare agli incontri LIVE di mentoring, esplorare ogni contenuto, modulo e masterclass e vivere il workshop intensivo che si terrà domenica 5 febbraio LIVE.  Il tuo link di invito in Bio 🙏  #DanielLumera #MyLifeDesignAcademy #Consapevolezza #Meditazione]
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